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PROGRAM KONFERENCJI


9 : 0 5 - 9 : 2 0 1 . P o t r z e b y i o d c z u c i a p a c j e n t ó w w k o n t a k c i e                                            
z pracownikami ochrony zdrowia podczas pandemii SARS CoV-2. 
Autor: dr n. hum. Sylwia Krukowska,  
prof. dr hab. n. med. Marta Woldańska- Okońska, Uniwersytet Medyczny w Łodzi. 

9:20-9:30 2.Grupa Balinta - czego warto spróbować? 
Autor: Hubert Serkis, dr n.k.f. Agnieszka Wójcik, Akademia Wychowania 
Fizycznego w Warszawie. 

9:30-9:40 3.Przemiany relacji uczestników gier i zabaw ruchowych wynikające  
z doświadczeń związanych z pandemią SARS CoV-2. 
Autor: dr n. hum. Piotr Winczewski, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach. 

9:40-9:50 4.Analiza czynników wpływających na jakość współpracy                     
z fizjoterapeutą w opinii lekarzy pracujących w szpitalach publicznych na 
terenie województwa łódzkiego. 
Autor: mgr Beata Czechowska, mgr Marta Karbowiak, Julia Michalak,            
Ksenia Skrobek, Paulina Rychlik, Uniwersytet Medyczny w Łodzi. 

IV OGÓLNOPOLSKA KONFERENCJA REHABILITACJI, 
(NEURO)ORTOPEDII I KOMUNIKACJI MEDYCZNEJ


Panel I: 

Komunikacja medyczna


Moderatorzy: dr n. hum. Sylwia Krukowska, dr n. k.f. Agnieszka Wójcik 



09:50-10:00 5.Potrzeby i odczucia pracowników ochrony zdrowia podczas 
pandemii SARS CoV-2. 
Autor: dr n. hum. Sylwia Krukowska,  
prof. dr hab. n. med. Marta Woldańska- Okońska, Uniwersytet Medyczny w Łodzi. 

10:00-10:10 Dyskusja  
. 
10:10-10:20 Przerwa 

10:20-10:35 6.Mięsień nadgrzebieniowy - jak go znaleźć i ocenić w USG. 
Autor: dr n. med. Michał Podgórski, Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki w Łodzi. 

10:35-10:10:50 7.MRI kręgosłupa - podstawy, które musisz wiedzieć żeby 
zrozumieć patologie. 
Autor: dr n. med. Michał Podgórski, Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki w Łodzi. 

10:50-11:00. 8.Czy rwa kulszowa jest rwą? 
Autor: dr n. med. Kamil Koszela, Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii               
i Rehabilitacji w Warszawie, Wyższa Szkoła Rehabilitacji w Warszawie. 

11:00-11:10 Dyskusja  
. 
11:10-11:20 Przerwa 

11:20-11:40 9.Kompleksowe postępowanie usprawniające osób po przebytym 
zachorowaniu na COVID-19. 
Autor: prof. dr hab. n. med. Marta Woldańska- Okońska, Uniwersytet Medyczny      
w Łodzi. 

11:40-12:00 10.Home office a zespół bólowy w zakresie narządu ruchu. 
Autor: prof. dr hab. n. med. Robert Gasik, Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii 
i Rehabilitacji w Warszawie. 

Panel II: 

Diagnostyka


Moderatorzy: prof. dr hab. Marta Woldańska-Okońska, dr n. med. Kamil Koszela 

Panel III: 

Rehabilitacja cz.I


Moderatorzy: prof. Marta Woldańska-Okońska, prof. Robert Gasik 



12:00-12:20 11.Pacjenci z SARS-2 COVID 19 - leczenie farmakologiczne                 
i wczesna rehabilitacja - doświadczenia własne. 
Autor: dr n. med. Piotr Ligocki, 10. Wojskowy Szpital Kliniczny z Polikliniką             
w Bydgoszczy. 

12:20-12:30 Dyskusja  
. 
12:30-12:40 Przerwa 

12:40-13:00 12.Rehabilitacja i farmakoterapia w chorobie zwyrodnieniowej 
stawów - razem czy osobno. 
Autor: dr n. med. Piotr Ligocki, 10. Wojskowy Szpital Kliniczny z Polikliniką             
w Bydgoszczy. 

13:00-13:20 13.Zapalne choroby reumatyczne - założenia farmakoterapii                 
i miejsce rehabilitacji. 
Autor: dr n. med. Maria Maślińska, Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii            
i Rehabilitacji w Warszawie. 

13:20-13:30 Dyskusja  

13:30-13:35 Przerwa 

13:35-13:55 14.Urządzenia wszczepialne w leczeniu skrajnej niewydolności 
serca - specyfika postępowania fizjoterapeutycznego. 
Autor: prof. dr hab. Edyta Smolis - Bąk, Narodowy Instytut Kardiologii w Warszawie. 

13:55-14:05 15.Senso-motoryczna integracja powięziowo-mięśniowa 
wykorzystywana w fizjoterapii neuro-motorycznych dysfunkcji aparatu ruchu 
Autor: mgr Piotr Chyliński, Wyższa Szkoła Rehabilitacji  w Warszawie. 

14:05-14:15 16.Wybrane metody medycyny fizykalnej w leczeniu półpaśca           
– prezentacja dwóch przypadków. 
Autor: dr Jarosław Pasek, Uniwersytet im. Jana Długosza w Częstochowie,        
prof. dr hab. n. med. Grzegorz Cieślar, Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach. 

Panel IV: 

Reumoortopedia


Moderatorzy: dr n. med. Piotr Ligocki, dr n. med. Maria Maślińska 

Panel V: 

Rehabilitacja cz. II


Moderatorzy: dr n. k.f. Agnieszka Wójcik, dr n.k.f. Sandra Trzcińska,  



14:15-14:25 17.Zastosowanie niskozmiennych pól magnetycznych Viofor JPS    
w  neurostymulacji CUN w wybranych jednostkach chorobowych 
Autor: dr n. med. Zbigniew Hamerlak - Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny    
Nr 1 Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego. 

14:25-14:35 Dyskusja 

14:35-14:55 Przerwa obiadowa 

14:55-15:05 18.Ból kręgosłupa lędźwiowo-krzyżowego - problem 
mechaniczny, czy chemiczny? Osteopatyczne podejście. 
Autor: dr n. med. Anna Kubsik-Gidlewska, prof. dr hab. n. med. Marta Woldańska- 
Okońska, Uniwersytet Medyczny w Łodzi. 

15:05-15:15 19.Szyja smartfonowa - diagnostyka oraz leczenie - wyzwanie XXI 
wieku. 
Autor: Autor: dr n. med. Kamil Koszela, Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii      
i Rehabilitacji w Warszawie, Wyższa Szkoła Rehabilitacji w Warszawie. 

15:15-15:25 20.Diagnostyka i terapia pacjentów z rdzeniowym zanikiem 
mięśni    w oparciu o klasyfikacje ICF. 
Autor: dr n. med. Paulina Klimkiewicz, Uniwersytet Medyczny w Łodzi. 

15:25-15:35 21.Dysfagia - zaburzenia połykania o podłożu neurogennym. 
Autor: mgr Olga Hadław-Klimaszewska, Uniwersytet Medyczny w Łodzi. 

15:35-15:45 Dyskusja  
. 
15:45-15:50 Przerwa 

15:50-16:05 22.Metoda FED w leczeniu skolioz idiopatycznych. 
Autor: dr n.k.f. Sandra Trzcińska, Wyższa Szkoła Rehabilitacji w Warszawie. 

16:05-16:15 23.Skolioza jako deformacja trójpłaszczyznowa w aspekcie 
nowoczesnej diagnostyki  fizjoterapeutycznej. 
Autor: Daria Przewłocka, dr n.k.f. Sandra Trzcińska, Wyższa Szkoła Rehabilitacji   
w Warszawie. 

Panel VII: 

Deformacje kręgosłupa


Moderatorzy: dr n. k.f. Agnieszka Wójcik, dr n.k.f. Sandra Trzcińska,  

Panel VI: 

Neurologia/Neuroortopedia


Moderatorzy: dr n. med. Kamil Koszela, dr n.k.f. Sandra Trzcińska 



16:15-16:25 24.Wykorzystanie terapii manualnej u pacjentów w przebiegu 
skoliozy. 
Autor: mgr Beata Pałdyna, Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie. 

16:25-16:35 25.Ćwiczenia czy świadoma terapia funkcjonalna pacjentów             
w przebiegu skoliozy. 
Autor: mgr Marta Stachura, Wyższa Szkoła Rehabilitacji w Warszawie. 

16:35-16:45 Dyskusja  
. 
16:45-16:55 Podsumowanie konferencji 

 

PATRONI KONFERENCJI

SPONSORZY KONFERENCJI


